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Lai ma dau 



Moi lai ca nggi va tan duong kinh dang len mot minh 
Allah duy nhat, .. cau xin bang an va phuc lanh cho vi Nabi 
cuoi cung .. 

Goi den cac nha nghien ciiu ve hanh phiic! ! 

Gai den nhung nguai mong muon c6 cuoc song tot 
lanh, yen binh va thanh than! ! 

Goi den nhiing nguoi luon doi mat voi noi lo lang va 

sghai!! 

Goi den nhiing ai dang c6 tim kiem niem hanh phiic 
nhung chi dat dugc hanh phiic nhat thoi va sy mat mat cung 
nhu hoi tiec!! 

Goi den nhiJng ai luon cam thay su buon chan va phien 
muon bao trum moi mat ciia cuoc song! ! 

Day la con duong hanh phiic ro rang danh cho ai c6 doi 

mat .. 
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Niem hanh phiic dich thuc 



Day la con duong giai thoat cho nhijng ai dang mong 

dgi .. 

Day la con duong ciia thanh dat va dugc huong dan 
trong cuoc song the tuc va o coi Doi Sau. 

Dau roi nhung nguoi tim kiem hanh phiic? Dau roi 
nhung nguoi khao khat dugc hanh phiic? 

Va dau roi nhung nguoi dang Ian mo tim kiem nhirng 
vien nggc trai hanh phiic trong bien ca? 

Sy quan trong cua hanh phuc 

Tat ca moi nguoi trong nhan loai cho du hg c6 khac 
nhau ve ton giao, noi chon, ngon ngir, sac tgc, phong tuc tap 
quan, cong viec hay xu huong xa hgi nhu the nao di chang nija 
nhung neu dugc hoi: "muc dich cua ban trong cugc song nay la 
gi?" thi chac chan tat ca hg se tra loi bang cau tra loi voi cung 
mot ngi dung: chiing toi chi muon dugc hanh phiic! 

Nhu vay, hanh phiic la niem khat khao, la thien duong 
hiia cho tat ca moi con nguai pham tuc. 

Nguoi CO diic tin di tim hanh phiic voi diic tin cua 

minh. 

Nguoi v6 due tin di tim hanh phiic voi su v6 diic tin 

cua y. 

Nguoi thich quan he tinh due ngoai hon nhan di tim 
niem hanh phiic cua y qua viec quan he tinh due theo hinh thiic 
nay. 

Mot ten chuyen hanh nghe trgm cap di tim niem hanh 
phiic bang viec trgm cap. 
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Niem hanh phiic dich thuc 



Nguai thich torn gop tien di tim hanh phiic bang viec 
torn gop nhieu tien cua. 

Nguai cua quyen luc di tim hanh phiic bang quyen luc 
va vi the cua y. 

Va nguai thich du lich di tim hanh phuc bang viec di 
day do qua cac nude va xu so. 

Mac du tat ca moi nguai luon muon tim kiem niem 
hanh phuc nhung hau het trong so ho khong biet den niem 
hanh phuc dich thuc. Ho ciang khong dugc huang dan con 
duang dat den niem hanh phiic dich thuc mac du ho c6 cam 
nhan dugc trong mot khia canh nao do su khoai lac va niem 
vui cua cuoc song tran gian, bai le nhijng tac dong cua noi sg, 
lo lang, phien mugn, nuoi tiec van luon lam phien den cugc 
song cua hg. Hg sg hai cho tuong lai khi ma thii vui va huang 
lac cua hg tren dai song the tuc nay c6 mot ngay se bien mat, 
ay la cai chet, thu ma hg rat ghet, thu ma hg khong mong dgi 
chiit nao. 

lII u p ^o'^^j'li ilo (j jj-aj iS'-^^ cf^\ ul ^ 

<|Hay bao chiing: Qua that, cai chet ma cac nguoi muon 
chay tron khoi no se giap mat cac nguM, roi cac nguoi se 
duffc dua tro" ve vol Dang biet dieu v6 hinh va huu hinh va 
Ngai se cho cac nguoi biet nhung dieu cac nguoi da lam.}) 

(Chuong 62 - Al-Jum'ah, cau 8). 
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The gidi ngay hom nay 

Qua that, the giai ngay nay dang song trong tinh trang 
lo au, roi loan tarn ly va than kinh, trong dau kho va noi so hai 
khong biet ro nguon goc va nguyen nhan. 

Qua that, nhung can benh hiem ngheo da va dang Ian 
rong ma nen y hoc hien dai phai bo tay trong vice tim phuong 
each dieu tri. Khong nhijng vay, nen hoe hien dai eung khong 
tim ra eae nguyen nhan gay benh eung nhu eac eaeh phong 
ngua. 

Can benh SIDA da giet hang trieu nguoi moi nam. 

Cac dang benh ung thu khac nhau da cuop di hang 
trieu sinh mang. 

O nhiem moi trudng da giet chet hang trieu nguoi. 

Ma tiiy, rugu, va cac chat kich thich da giet hang trieu 

nguoi. 

Van de dong tinh luyen ai dang lat at the gidi. 

Cac loai toi pham nghiem trong khac nhau cu leo 
thang va gia tang moi ngay. 

Chien tranh giija cac quoc gia, hoac giua noi bo ciia 
mot quoc gia dang gia tang dang ke. 

Nhung nguoi ngheo tren the gidi chet do benh dich va 
suy dinh duong. 

Day la the gidi cua cuoc song u? Dau la niem hanh 
phuc trong the gidi day nhung dieu xau the nay? 
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Con nguai dang song hoang mang trong boi canh ciia 
cuoc khung hoang voi nhijng con song mang dieu xau va te hai 
cho the gioi! ! Va ho hoi nhau trong su tuyet vong va lo lang: di 
con duong nao day? Biet re vao thung lung nao? Dau la loi 
thoat? 

Hanh phuc cua phircng Tay 

Qua that, nhieu nguoi luon nhin the gioi phuong Tay 
voi cai nhin ton kinh va nguong mo. Ho tuong rang nhijng 
nguai phuong Tay dang song v6 cung hanh phuc, an toan, 
thanh than nhung su that khang dinh ngugc lai. Thuc te cho 
thay rang thuc chat nhijng nguoi phuong Tay hien dang song 
thoi ky toi te nhat cua cuoc song. Dieu nay se dugc khang dinh 
qua cac so lieu thong ke cua cac co quan, cac to chuc phuong 
Tay. 

Anh Quoc 

Cuoc nghien cuu moi nhat dugc cong bo bai cac 
nghien cuu kiem soat xa hgi chau Au cho thay rang 80 % phu 
nij nguoi Anh trong do tuoi tu 25 den 30 cam thay nguy hiem 
khi di bg mot minh tren duong pho thu do ciang nhu cac thanh 
pho chinh trong ngi dia vi lo sg tro thanh nan nhan cua hiep 
dam va bao luc. 

Cuoc nghien ciju noi them rang cu bon phu nu trong 
cung nhom tuoi (20 -35) thi c6 mot phu nij mang theo con dao 
hay sung theo nguoi de trong tui xach cua minh moi khi di lai 
tren cac duong pho cua thu do va cac thanh pho chinh trong 
ngi dia. 
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Trong mot bao cao khac noi rang, theo so lieu thong ke 
thi nan hiep dam len toi 24 % so voi cac van de khac cua ca 
nuoc, rieng 0 Luan Don thi con so nay len den 50 %. 

HoaKy 

Tap chi tin tuc hang tuan cua My, Newsweak, noi: Mot 
du khach den My vao nam 1994 phat hien ra rang khong c6 
dua tre nao tren cac duong pho ca, khong c6 bat ky gia dinh 
nao dam cho con cai di ra ngoai mot minh chac vi so bi bat 
coc, tan cong hoac hiep dam. 

Sau day la cac so lieu thong ke dugc cong bo bai tap 

chi nay: 

1 - Cac truong hop lam dung tre em gia tang 40 % tu nam 
1985 dan 1993. 

2- Hon nua so tre em My thua nhan rang ho song trong 
so hai ve toi pham va bao luc. 

3 - O cap do chinh phu, bo Tu phap My cong bo rang ty le 
toi pham vi thanh nien cua My bao gom cac toi pham nghiem 
trong nhu giet ngudi tang 68 %. 

4- Cac truong hop tan cong bao luc tang 80 % vao nam 
1993, con so toi pham la 77 ngan 9 tram toi pham. 

5- Ty le trom cap tang 52 % va hiep dam la 27 %. 

6- Hai tram phan tram (200 %) la ty le gia tang ve so 
lugng cac ho gia dinh c6 tre em song cung voi me hoac cha 
nguyen nhan la do ly di hoac do ly than. 

Do do, khong phai lay lam ngac nhien khi mot nha 
tu tuong phuong Tay noi: Qua that, cuoc song 6 New York 
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Niem hanh phiic dich thuc . . . 

CO cai bia dep nhung chi de che day cai bat hanh va dau kho 
bentrong!! 

r 

Hanh phuc hay bat hanh? 

O cap do ca nhan, Marilyn Monroe - mot nu dien vien, 
ngudi mau va mot bieu tugng sex noi tieng cua My - da dat 
dugc biet bao hao quang trong su nghiep nhimg cuoi cung da 
chet tu tu. Qua that, cac nha nghien ciiti da dieu tra ve viec ty 
tu ciia ba va phat hien mot buc thu tuyet menh ma ba da viet 
truac khi chet. Buc thu ba viet goi den mot c6 gai da tung xin 
loi khuyen ciia ba ve cac van de nguoi mau. Trong buc thu, ba 
noi voi CO ta: Hay coi chung vinh quang .. hay can than voi tat 
ca cac ngon den danh lua ban .. that ra toi la nguoi phu nu 
buon nhat tren trai dat nay .. toi khong the la mot nguoi me .. 
toi yeu thich mai am .. mot cuoc song gia dinh cao quy tot hon 
tat ca moi thu .. qua that niem hanh phuc dich thuc ciia nguoi 
phu nu la c6 cuoc song gia dinh tot lanh va tinh khiet . . qua that 
cuoc song gia dinh la bieu tugng hanh phuc ciia nguoi phu nil, 
cua mot con nguoi [Hoa nij]. 

Mot so dai phat thanh da phat song mot cuoc dien dam 
each day nhieu nam giira nam ca sT Abdul Halim Hafiz va nam 
dien vien Omar Sharif. Abdul Halim hoi Omar: Thua ong 
Omar, ong c6 hanh phiic khong? Ong Omar noi: Toi chua tung 

nem qua huong vi cua hanh phiic . .[Con duong cua hanh phiic]. 



Hanh phuc dich thyc 
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Niem hanh phiic dich thuc 



Co mot nhom nguoi duy nhat trong cac nhom nguoi 
thai truoc, ho la nhijng nguoi da c6 dugc niem hanh phiic dich 
thuc, ho nhan biet dugc con duong cua hanh phuc nen ho di 
tim lay no, va ho nhan biet dugc con duong cua dau kho va bat 
hanh nen hg da tranh xa no ra. Nhimg nguoi nay, hg da nhin xa 
hon nhung gi hg nhin thay, cai nhin cua hg da vugt qua gioi 
han ciia cugc song de den voi cugc song sau khi chet. Hg la 

nhung nguoi tin tuong noi Allah Si, hg tim thay hanh phiic 
trong viec tuan lenh Allah va trong viec lam hai long Ngai, 
hg chap hanh mgi menh lenh ciia Ngai va cham diit nhung dieu 
bi ngan cam, hg thuong dung truoc Ngai va cau xin su ciju roi 
ciia Ngai, xin su thuong xot ciia Ngai, hg luon suy ngam ve cac 
tao vat cua Ngai, nghien ciju cac dau hieu cua Ngai trong vu 
tru Cling nhu trong ban than con nguoi, hg dgc loi phan cua 
Ngai va nghien ngam cac giao ly ciia Ngai. 

Co the ai do trong so hg da khong c6 thuc an trong mot 
ngay nao do nhung y van hanh phiic voi niem hanh phiic dich 
thuc, y vui voi niem vui dich thuc nhu the y da c6 dugc ca the 
gian. Allah phan: 

ijlay bao ho: "Vay hay de cho ho (nhfrng ngiroi c6 diic tin) 
vui huffng thien loc cua Allah va su" khoan dung cua Ngai 
nhu the". Dieu do tot hffn tai san ma ho tich luy.^ (Chuong 
10 - Yunus, cau 58). 

Mot nha tho noi voi y nghia: Toi khong thay hanh 
phiic la gom gop tien bac ma la su ngoan dao. 
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Niem hanh phiic dich thuc . . . 

Cai nhin thau dao va sang suot cua ngirM c6 

dire tin 

Neu da so nguoi dung lai mot each boi roi .. tu hoi: 
Duong nao nen chon? Thung lung nao an toan? Loi nao nen 
di? 

Chac chan nguoi c6 due tin khong bi ehi phoi boi su 
boi roi nay, va eung khong gap tro ngai voi nhijng lo au va 
nhieu loan nhu the kia. 

Con duffng hien ro truoe mat anh ta, hanh phiie ehieu 
sang o phia ehan troi .. niem hy vong ve hanh phiie vi dai thue 
day anh ta gia tang sue ehiu dung va kien nhan tren mpi gian 
kho, anh ta eu buoe di tren eon duong qua eae giai doan, 
anh ta eu tung buoe di qua eae giai doan eiia euoe doi de ket 
noi voi mue tieu, giai doan nay roi den giai doan khae, eu nhu 
the, anh ta van tiep tue euoe hanh trinh den voi Thugng De eiia 
anh ta bang su ehiu dung nhung gian truan va met moi, tham 
ehi nhirng kho khan va nhoe nhan do tro thanh niem hanh phiie 
eua euoe hanh trinh .. va neu anh ta ehet vi nhijng kho khan va 
nhoe nhan do thi anh ehang mat mat thu gi tren the gian nay 
boi vi anh ta se dat duge niem hanh phiie vinh hang 6 eoi Doi 
Sau, eon neu anh ta van song thi anh ta se eang leo len tren 
nhijng nae thang hanh phiie eao hon voi nhijng ngoi nha eao 
eap hon. 



Sy bao tin vui cua Loi mac khai 



11 
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Lai mac khai den bao tin vui de lam trai tim cua nhimg 
nguai CO due tin them wng tin, an long va hung khoi vi da va 
dang di tren eon duong dung dan, va de ho se vung buoe tren 
eon duong duge huong dan do. 

qc- ^•^=^ Ji^' 1?*^ oji^ll lL>iLL^ \'.ySk tjlj ^ 

^Va qua that day la con duccng ngay chinh cua Ta 
(Muhammad). Cac nguoi hay theo no va cho" theo con 
dircmg nao khac so" rang no se dua cac nguoi lech khoi con 
ducmg cua Ngai (Allah). Ngai chi thi cho cac nguoi nhu the 
de cac nguoi tro" thanh nguoi ngay chinh so" Allah.^ 
(Chuong 6 - Al-An'am, eau 153). 

Neu ho hoi: Dau la ngoi nha hanh phiie va dau la ngoi 
nha bat hanh va kho ai? 

Loi mae khai tra loi: 

<|D6i voi nhung ai gap dieu bat hanh thi se bi day vao Hoa 
Nguc, ho se than van tho" dai va tiic tuoi trong do. Ho se 6" 
trong do lau bang thoi gian ma trM dat hay con ton tai (y 
noi doi doi kiep kiep) tru phi Thuffng De cua Nguoi 
(Muhammad) muon khac di boi vi qua that Thuong De cua 
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Niem hanh phiic dich thuc . . . 

Nguol lam bat cu dieu gi Ngai muon. Con doi vol nhung ai 
duffc phiic thi se 6" trong Thien Dang lau bang thoi gian ma 
troi dat hay con ton tai tm phi Thuffng De cua Nguoi 
muon khac di, day la mot mon qua vmh cuu.^ (Chuong 1 1 - 
Hud, cau 106- 108). 

Neu ho hoi: Chung toi se lam gi de tro thanh nhijng 
nguoi hanh phiic? 

Loi mac khai tra lai: 

i,Ai theo chi dao cua TA thi se khong lam lac cung khong 
kho SO". Nguffc lai, ai tranh xa thong diep nhac nha cua TA 
thi chac chan se song mot cuoc doi eo hep (khong an tam va 
kho SO") va vao Ngay Phuc sinh TA se phuc sinh y tro" lai mil 
16a.> (Chuong 20 - Taha, cau 123, 124). ' 

is , ^ t £ - 

^Ai lam viec thien, du nam hay nu", va la mot nguM c6 diic 
tin thi chac chan TA se cho y song mot doi song lanh manh 
va tot dep, va chac chan TA se ban cho ho phan thuffng tuy 
theo di§u t6t nhat ma ho da lam.|» (Chuong 1 6 - Annaml, cau 
97). 

Nguoi CO due tin se gia tang niem hanh phiic bat cii 
khi nao tim den Thugng De ciia y, chan thanh huong ve Ngai 
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va di theo su huong dan ciia Ngai; va niem hanh phiic se giam 
khi CO su la la trong nhiJng dieu do. 

Nguoi CO due tin se eo tinh than thoai mai, tarn hon an 
binh vi y biet rang y eo Thugng De luon dieu hanh va ehi phoi 
moi viee, y biet rang tat ea moi quy luat hoat dong eua vu try 

can khon nay khong nam ngoai quy en luc ciia Ngai. Nabi 0 
noi: 

o\ jj a] *CiUi\ a] \ tjSs.s J^S^ s-l 

"That ngac nhien cho cac sy viec cua ngiroi c6 due tin, qua 
that tat ca moi su viec cua y liic nao cung deu tot lanh, dieu 
nay chi xay ra vol nhfrng nguoi c6 due tin, neu y gap phai 
ehuyen tot y ta an (Allah) thi y duffe ban eho phue lanh eon 
neu y gap ehuyen xau y kien nhan ehiu dung thi y eung 
duffe ban eho phue lanh" (Muslim). 

Do khong phai la dinh cao cua hanh phue hay sao?! 
Cac hinh dang cua hanh phue 

Hanh phue: la mot thu gi do chi mang y nghla noi 
dung chu khong the nhin thay bang mat, khong the do luong, 
khong the dem cat giu trong tu, va cung khong the mua bang 
tien. 

Hanh phue: la mot thu gi do ma con nguoi c6 the cam 
nhan dugc tu trong long nguc ... lam thanh than linh hon, trai 
tim yen binh, tam tri va tinh than dugc thoai mai. 

Hanh phue: la mot thu gi do den tu ben trong con 
nguoi chu khong dugc nhap tu ben ngoai. 
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Ngiroi phu nu* hanh phuc 

Mot nguai chong tuc gian noi vai vg ciia anh ta mot 
each de doa: Toi se cho c6 biet mui dau kho!! Nguoi vg noi 
mot each nhe nhang va tu ton: Anh khong the lam toi dau kho 
ciong nhu anh khong eo quyen lire lam eho toi hanh phue! 

Nguoi ehong noi trong tiie gian: Sao toi khong the? 
Nguoi vg noi mot eaeh khang dinh: Neu hanh phiie d tien 
luong thi ehae ehan anh se eat mat phan eua toi, hoae neu hanh 
phiie la d viee lam dep qua eae do nu trang thi ehae ehan anh 
se khong eho toi eae do nij trang nira, nhung hanh phue nam d 
trong mot thu ma anh eung nhu tat ea mgi nguoi khong so hiju 
duge! Nguoi ehong noi voi ve ngae nhien: Thu do la gi? 

Nguoi vg noi mot eaeh kien dinh: Qua that toi timthay 
hanh phue d trong due tin eua toi, due tin eua toi d trong tim 
toi va trai tim eua toi thi khong mot ai eo quyen eung nhu eo 
kha nang ehi phoi no ngoai tru Thugng De eua toi ma thoi. 

Hanh phuc la su* hai long va thoa nguyen 

Q. Bodley da viet duoi tieu de "Toi song trong Thien 
Dang eua Allah" noi: (vao nam 1 9 1 8, toi da giao tinh mang eua 
minh eho the gioi ma toi da biet no trong quang doi eua toi. 
Tay Bae ehau phi la noi ma toi da song eung voi nhijng nguoi 
A Rap du eu trong sa mae, toi da trai qua bay nam d do va da 
thong thao ngon ngii ban dia eiia hg, toi thuong mae y phue 
truyen thong eua hg, an thue an eua hg, va song theo phong 
eaeh eua hg, toi da tro thanh mot nguoi giong nhu hg, sang di 
ehan euu va toi ve ngu trong leu. 

Qua that, toi da di sau nghien evm ve Islam, tham ehi 
toi da viet mot euon sach ve Muhammad voi loi tua "Vi Thien 
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su". Nhung nam ma toi da trai nghiem cuoc song cung vai 
nhiJng nguai A Rap sa mac thuc sir la nhung nam thii vi nhat 
trong cuoc doi toi, nhijng nam chi c6 su bang an, yen binh va 
thoa man voi cuoc song). 

Virot qua su* lo au 

6ng Q. Bodley noi: Qua that, toi da hoc duoc tunhiing 
nguoi A Rap sa mac each vugt qua su lo au. Ho la nhung 
ngudi Muslim tin vao thuyet dinh menh, niem tin nay da giiip 
hp song trong an lanh va ho luon nhin cuoc song rat don gian 
va nhe nhang. 

Ho khong nem minh vao nhirng noi lo lang va quan 
trong hoa van de. Boi ho thuc su tin rang nhiJng gi da duge an 
bai thi phai xay ra va mot nguoi se khong gap phai bat cu dieu 
gi ngoai tru nhung gi duge Allah dinh doat cho y. Va di nhien 
dieu do khong c6 nghia la hg chi biet pho thac va dung yen doi 
mat voi tham hga ma khong lam gi ca .. khong phai nhu the .. 
hay de toi dua ra mot thi du cho y nay cua toi. 



Kien circrng trong nghich canh 

6ng Q. Bodley noi: Co mot ngay, mot con bao den 
mang cat sa mac vugt qua bien Dia Trung Hai va nem chiing 
vao thung lung Rhone* 6 Phap. Con bao cat nay rat nong, toi 
CO cam giac no da cuop di mai toe tren dau cua toi, toi c6 cam 
giac toi se tro nen dien mat. Tuy nhien, nhiJng nguoi A Rap, hg 



* ' ' Song chinh 0 mien nam Au chau, chay qua Thuy ST va Phap, dai 8 1 3 
cay so. 
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chang keu ca va phan nan gi ca, ho chi lac vai va noi lai chi ly 
ciia ho: "oj:;Sl« »Usi" - "Dieu da duffc an bai", nhung khi con 

bao di qua thi ho voi va lam vice rat tich cue, ho lap tuc giet 
nhung con cim con truoc khi chiing vmh biet cuoc song ciia 
chiing, roi ho nhanh nhen lua gia sue cua ho ve phia nam tien 
den phia nguon nuoe. Ho da lam tat ca dieu nay trong im lang 
va am tham khong eo bat eu su than van nao ca . . Nguoi dung 
dau bo lac noi: chiing toi da khong mat qua nhieu, chiing toi eu 
nghi rang chung toi se mat het tat ca nhung ta on Allah chiing 
toi van con lai khoang 40 % gia sue, trong kha nang c6 the 
chiing toi se bat dau lai cong viee cua chiing toi mot Ian nGa 
[Due tin va cuoc song]. 

Khoc vi hanh phuc 

Mot nguoi cua cong viee va tien bac, ong ta so him 
mot tap doan cac cong ty d Hoa ky. Co mot cau thanh nien 
Muslim lam viee tai mot trong cac cong ty nay. Moi khi ong 
chu cua cac cong ty di ngang qua cau ta thi ong deu thay cau ta 
mim cudi, nhung dau hieu ciia niem hanh phuc c6 the nhin 
thay ro tren guong mat ciia cau ta. Rieng ong chii cac cong ty 
thi thuong phien nao, buon va tram cam, ong da hoi cau thanh 
nien do dieu gi khien anh ta luon mim cuoi voi niem vui va 
hanh phiic nhu the? Cau thanh nien Muslim do noi: boi vi toi la 
nguoi Muslim. Ong ta noi voi cau thanh nien: Neu toi cai dao 
sang Islam toi se tim thay dieu nay nhu cau chii? Cau thanh 
nien dap: Diing vay. 

The la cau thanh nien Muslim da dan ong ta den mot 
trong cac trung tam Islam. Ong da chung nhan va tuyen the loi 
Shahadah mot each thanh tam va trung thuc, roi bong nhien 
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6ng ta bat khoc, ong ta khoc that nhieu. Khi dugc hoi ly do gi 
ong lai khoc thi ong noi: Ian dau tien trong doi toi nem dugc 
huong vi cua hanh phiic. 

iPhai chang mot nguoi duffc Allah mo" rong tam long de 
tiep thu Islam, roi buffc theo anh sang cua Thuffng De cua 
y giong vol mot nguoi khong c6 due tin u? That khon kho 
cho nhung ai ma tam long da tro" thanh chai ciing truac 
Lot nhac nho" cua Allah. Nhung nguoi do thuc su la nhung 
nguoi dang trong lam lac.^ (Chuong 39 - Azzumar, cau 22). 

[Con duong hanh phiic]. 

Bieu Men cua hanh phuc 

Imam Ibnu Al-Qayyim noi rang bieu hien hanh phuc 
cua nguoi be toi c6 ba dieu: khi dugc ban an hue thi ta on, khi 
bi thu thach nhung tai hga thi kien nhan va khi mac tgi thi cau 
xin tha thu. 

Ong noi: Qua that, ba dieu nay la bieu hien hanh phuc 
cua nguoi be toi va la dau hieu thanh cong o tren coi doi nay 
va a coi Doi Sau, khong nguai be toi nao c6 the hanh phuc 
ngoai ba dieu nay. 

Ta on ve cac an hue 

Nguoi be toi luon c6 su bien dgng trong an hue cua 
Allah, Dang Toi Cao. Tuy nhien, chi duy nhat nhung nguoi c6 
due tin moi cam nhan dugc nhijng an hue nay va cam giac 
hanh phiic ve cac an hue do, boi vi hg luon biet ta on ve cac an 
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hue dugc ban cho, ho thua nhan va ca nggi hong phiic ciia 
Dang ban phat. 

Su ta on dugc thiet lap tren nam nguyen tac: 

Thu" nhat: Su ha minh va phu phuc cua nguoi chiu on 
den Dang ban an. 

Thu" hai: Tinh yeu cua nguoi chiu on doi voi Dang 

ban an. 

Thu ba: Su thua nhan ciia nguoi chiu on ve nhung an 
hue dugc Dang ban an ban phat. 

Thu" tir: Su ca nggi va tan duong cua nguoi chiu on 
den Dang ban an. 

Thu" nam: Nguoi chiu on khong dung cac an hue vao 
nhung dieu ma Dang ban an khong thich. 

Ai tuan thu theo nam nguyen tac nay thi se dugc hanh 
phuc 6 hai coi doi nay va o coi Doi Sau, con ai lo la va hoi hgt 
voi nam nguyen tac nay thi se la nguoi kho dau khong c6 hanh 
phiic sau do. 

Kien nhan chiu dyng khi doi mat \ffi tham hoa 

Giong nhu nguoi dugc an hue phai nen biet ta on ve 
cac an hue do, thi nguoi phai doi mat voi nghich canh dugc sap 
dat va an bai tu noi Allah, Dang Toi Cao cung phai biet kien 
nhan va chiu dung. 

Cac try cot cua su kien nhan chiu dung: 

1 - Kiem che ban than khoi su bat man va tuyet vgng voi 
su tien dinh. 
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2- Kiem che chiec luai khoi su than van. 

3- Kiem che cac hanh vi vat va ciia the xac nhu xe quan 
ao, but toe, la het, cao cau va nhung hanh vi mang tinh chat 
tuong ty. 

Nhu vay, pham vi ciia su kien nhan va chiu dung nam 
tren ba try cot nay, khi nao nguoi be toi tuan thii theo chiing thi 
thuc su da vucrt qua dugc thu thach va se dugc ban thuong 
phiic lanh. 

Sam hoi va cau xin su" tha thu* 

Neu Allah, Dang Toi Cao muon hanh phiic va thanh 
dat cho nguoi be toi tren the gian cung nhu 6 coi Doi Sau thi 
Ngai se mo ra cho ho cac canh ciia: an nan, sam hoi, ha minh 
phu phuc va tim den Ngai, cau xin Ngai phu ho, thanh tam tim 
su ciju roi noi Ngai, thuong xuyen cau nguyen Ngai, tiep can 
Ngai bang nhGng viec lam thien tot de boi xoa cac viec lam 
xau, de Shaytan - ke thu ciia Allah noi: Oi u6c gi minh c6 the 
ngan can khong cho y lam nhu the! 

Day la y nghia cau noi cua mot so vi Salaf: Qua that 
nguoi be toi lam toi se dugc vao Thien Dang vi tgi do cua y va 
lam dieu tot se bi vao Hoa Nguc vi viec tot do ciia y. Co loi 
hoi: The la sao? Hg noi: Y lam tgi nhung van luon sg hai, van 
mai hoi han va an nan truoc Thugng De cua y, y thuong xuyen 
ciii dau truoc Ngai v6i trai tim vo vun. Do la tgi loi lam cho 
nguoi be toi hanh phiic va thanh dat, no se giiip y quay lai voi 
Allah va tuan lenh Ngai nhieu hon. 

Tai hoa cho su* kieu hanh va ty man vol viec lam 
thien tot cua ban than 
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Mot nguai be toi lam viec thien tot nhung thuong khoe 
khoang va nguong mo ban than minh, y kieu hanh truoc 
Thuong De cua y ve viec tot ma y da lam, y noi: be toi da lam 
the nay, the nay. Y noi bang sy tu hao, kieu ngao va do la 

nguyen nhan dan den su hiiy hoai. Neu Allah 'M muon cho 
ngudi be toi nay dieu tot lanh thi Ngai se thu thach y bang cac 
su viec lam cho y biet ha minh va khiem ton truoc Ngai, con 
neu Ngai muon cho y khac di voi dieu tot lanh thi Ngai cu bo 
mac y tu cao tu dai voi niem kieu hanh ciia y, de roi y se roi 
vao su huy hoai va be tac. 

□ Mot chuyen tham quan cung voi nhfrng ngiroi 
hanh phuc 

Chuyen tham quan nay: trong suot thdi gian cua no 
chiing ta se tim hieu dugc nhung thuoc tinh, loi noi va cac tinh 
trang cua mot so nguoi hanh phiic, nhiJng nguoi da nhan ra y 
nghia cua niem hanh phiic dich thuc va da nem dugc huong vi 
cua no tren the gian truoc khi tien den coi Dai Sau. 

Qua that, ho la nhung nguoi phuc tung Thuong De ciia 
ho .. thanh tam huong ve Ngai .. ho tho phugng .. hg ciii minh 
.. quy lay .. nhin chay .. tung niem .. sai bao nhau lam dieu 
thien va ngan can nhau lam dieu xau. 

Nhu vay, hanh phuc cua nguoi be toi la trong su tuan 
phuc Thugng De cua y, hai long voi su dinh doat va an bai cua 
Ngai, chap hanh theo menh lenh cua Ngai. 

^ r nut -y 

Dieu tri sy lo lang va noi buon 
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Nabi Muhammad ^ da huong dan each dieu tri su lo 
au va noi buon lam cho con nguai dau kho va chat hep de y tra 
lai vui ve va thoai mai tinh than, Nguai noi: 

jiij ^-i^ cx^^j ^'-^ (ji Hjp» ^ \->s-\ ljU^i u » 

^\ (3^=V ciULll UjLilS 3 J-ii (iilSCi 3 ij?^ ■^■i^ 
l^jJwi Jjjj Lg^ olr^^ t)*^ "-^^ t-A-iJl ^Ss- (3 Aj OylL^l 

"Khong mot nguoi nao gap phai su lo au, buon phien neu 
nhir noi: 'Ollo-humma inni abduka wabnu abdika wabnu 
ama-tika, na-siyati biyadika, ma-dhin fiya hukmuka, adlun 
fiya qodho-uka. As-aluka bikulli ismin huwa laka 
sammayta bihi nafsaka aw allamtahu ahadan min kholqika 
aw anzaltahu fi kita-bika aw ista'tharta bihi 11 ilmi alghoibi 
indaka an taj'ala alqur'an robi-a qolbi wa nu-ro sodri wa 
jala-a huzni wa zdaha-ba hammi'. Noi loi nay Allah se lam 
mat di su lo lang va noi buon cua y va thay vao niem vui 
cho y." {Hadith do Imam Ahmad ghi lai va duac Sheikh Albani 
xdc thuc). 

Y nghia cua loi tung niem tren: (Lay Allah, qua that be 
toi la nguoi be toi cua Ngai, dua con cua nguoi be toi cua Ngai, 
nhung dieu da qua doi voi be toi deu nam trong su dinh doat 
cua Ngai, su an bai cua Ngai luon cong bang doi voi be toi. Be 
toi cau xin Ngai voi tat cac ten goi cua Ngai, nhijng ten goi ma 
Ngai da tu xung cho Ngai hoac Ngai da ban xuong trong Kinh 
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sach ciia Ngai hoac Ngai da day mot ai do trong tao vat ciia 
Ngai hoac danh rieng noi Ngai trong kien thijc ve coi v6 hinh, 
hay lam cho Qur'an vi dai la mua xuan trong traitim be toi, la 
anh sang trong long be toi, dot chay het noi buon ciia be toi va 
lam biet mat noi au lo cua be toi ). 

Toi loi la nguyen nhan cua dau kho 

Imam Ibn Al-Jawzi noi: Ai nhin sau sac de ngan can 
sir viec ngay tu liic dau thi y se huong toi dieu tot dep va tranh 
xa dugc dieu xau. 

Va ai khong thay dugc nhijng hau qua do cam giac 
than xac chiem uu the thi y phai ganh chiu noi dau. 

Trinh bay cho dieu nay rang nhirng gi d tuong lai se 
lam ro nhung gi d qua khu, va trong cuoc doi ciia ban ban than 
ban se khong nam ngoai hai truong hop: nghich lai Allah hoac 
thuan theo Ngai. 

Nhu vay, dau la su khoai lac trong hanh vi toi loi? Dau 
la su met moi trong hanh vi vang loi? 

Thoi khac cua cai chet, hay xem vi cay dang ciia su hoi 
tiec vi da v6 tam, hoi tiec vi da lam toi loi, su ngot ngao cua lac 
thii da khong con niJa, due vong va ham muon cua ban than se 
khien ban phai cay dang va chua xot khi doi mat voi cai chet! 

Tat ca moi viec lam deu c6 mot ket cuoc cua no, hay 
biet giir lay cac ket cuoc de dugc bang an, cho dung a tong 
theo due vgng va ham muon tiic thai ciia ban than de roi phai 
hoi tiec. 

Loi noi cua nhung nguoi hanh phuc 
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Hasan Al-Basri noi: sy ngot ngao se mat di trong ba 
dieu: trong le nguyen Salah, tung niem va doc Qur'an, neu cac 
nguai khong tim thay sir ngot ngao trong ba dieu nay thi cac 
nguai hay biet rang canh cua da khep lai. 

Niem vui dich thyc 

Malik bin Dinar noi: Nguoi huong niem vui thii se 
khong CO dugc niem vui giong niem vui cua viec tung niem 
Allah, Dang Toi Cao. 

Mot so khac noi: 

- Nhung nguoi thuc khuya de dang le nguyen Salah trong 
cac dem cua ho tim thay niem vui hon nhiJng nguoi di theo due 
vong va ham muon cua ban than; va neu nhu khong c6 ban 
dem thi toi khong thich song tren the gian nay. 

- Toi cham dang le nguyen Salah ban dem mot nam nhung 
toi lai CO niem vui trong hai muoi nam. 

- Ke tu bon muoi nam qua khong dieu gi khien toi phien 
toai ngoai anh rang dong. 

Ibrahim bin Adham noi: Neu nhu cac vi vua cung 
nhu nhiJng diia con ciia ho biet dugc niem vui va hanh phiic 
ma chung toi dang c6 thi chac chan ho se den chiem doat bang 
dao kiem. 

Mot vi khac noi: Cac thoi khac di qua cuoc doi toi, toi 
noi rang nhijng nguoi dang song trong Thien Dang the nay la 
ho dang song trong mot cuoc song tot dep. 

Thien dirang cua the tuc 
Imam Ibn Al-Qayyim noi: 
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"Sheikh Islam Ibnu Taymiyah noi: Qua that trong cuoc 
song the tuc c6 mot thieng duong, ai khong di vao do se khong 
vao Thien Duong o coi Doi Sau .. Co Ian Sheikh noi voi toi: 
Ke thu ciia toi chang lam gi dugc toi ca, thieng duong ciia toi 
va nhijng ngoi vuon cua toi nam 6 trong long toi .. no luon di 
cung toi khong bao gio lia xa, neu ho giam cam toi thi do la su 
tinh tam mot minh . . neu nhu ho giet chet toi thi do cai chet cua 
Shaheed (hy sinh vi chinh nghia cua Allah) .. con neu ho true 
xuat toi ra khoi xu so ciia toi thi do la mot cuoc du ngoan. 

Sheikh noi ve chon lao tu cua ong tai Qal'ah: Neu 
Qal'ah la mot lau dai day vang thi toi cung khong doi voi 
nhung gi ma ho khien toi gap dugc dieu tot lanh. 

Co Ian Sheikh noi voi toi: Nguoi bi giam cam thuc su 
la nguoi ma trai tim cua y bi giam cam khong the huong ve 
Thugng De cua y .. 

Va khi vao Qal'ah, trong cac buc tuong rao ciia nha 
lao, Sheikh noi bang Idi phan cua Allah: 

^-^ i' y ^ p 
[13 :JojJ-1 5jj^] ^ 

^The roi mot buc tuang cao c6 cua se duffc dung len de 
phan each doi ben, phia ben trong no la su Khoan dung 
(cua Allah) va phia ben ngoai cua no se la muc tieu cua su 
tmng phat.|» (Chuong 57 - Al-Hadith, cau 13). 

Anh sang cua Nabi 

Anas bin Malik ^ thuat lai, Nabi 0 noi: 
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life uIaSi cJI^ Jii-ij 

"Ai ma coi Doi Sau quan trong doi vol y thi Allah se lam 
trai tim cua y luon thoa man, Ngai se tao dieu kien thuan 
loi cho y trong moi vu viec va Ngai se ban cho y ho'n nhung 
gi y mong muon; con ai luon chi ban tam vol cuoc song the 
tuc thi Alah se lam cho y luc nao ciing thay chua flu trong 
mat cua minh, Ngai se lam cho y luon cam thay kho khan 
chat vat, va Ngai se chi ban cho y theo dung nhii ng gi duffc 
an bai" {Hadith do Tirmizhi ghi lai vd duac Sheikh Al-Bani 
xdc thud). 

Nabi Muhammad noi: 

LljlSo cjj^ oj-lc- o-iJL>- (3 (3^-*-* ^ (3 — *' ^ ^^^^^ ^j-^ " 
.jUSll "U-^j yJ^j ^y^^ j lSjUxJI oljj « Uilll a) oj^a- 

"Ai trong cac nguoi sang ra ma tinh than an binh, the trang 
tot lanh, CO luffng thuc cho ngay hom do thi giong nhu" y da 
tich duffc ca the gian nay" {Hadith do Albukhari vd Tirmizhi 
ghi lai vd duac Sheikh Al-Bani xdc thuc). 

Ngudi ^ noi: 

^ J* 0^ 

T ^ — ^ jj-a-^^ jj-^ tj} Ijjiajl *' 
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"Cac nguoi hay nhin nhung ai thap kem hen cac nguoi, 
cho" dung nhin nhung ai vufft tren cac nguoi boi qua that 
dieu do se lam cho cac nguoi xem thuccng an hue cua Allah 

da ban cho cac nguoi" (Muslim). 

Nay hoi nguoi anh em, 
Hanh phuc la biet hai long 
Hanh phuc la biet toai nguyen 

Hanh phiic la tha phugng Allah "M, Thugng De cua 
vu try va muon loai va tu bo het moi su tho phugng khac Ngai. 

Con dircrng hanh phuc 

Den voi hanh phuc chl c6 mot con duong duy nhat con 
den voi su kho dau thi lai c6 nhieu con duong khac nhau. Vay 
nguoi biet suy nghi phai biet tim den con duong duy nhat do 
boi le da c6 bao nhieu nguoi mong muon dugc hanh phuc 
nhung da lac khoi con duong ciia no den voi nhung con duong 
lam lac va nhung con duong di theo ham muon roi bi hiiy hoai 
tat ca. 

Ibnu Al-Qayyim noi: Mot trong nhung dieu nen quan 
tam mot each c6 hieu biet, c6 muc dich va c6 su mong muon: 
su hieu biet rang moi con nguoi, khong, phai noi la moi dgng 
vat deu phai di tim kiem dieu gi do mang den cho no niem vui, 
sung suong va cugc song tot (hanh phiic), day la su doi hoi 
diing dan va hgp ly bao gom sau dieu: 

Thu nhat: Nhan biet dieu gi do c6 Igi cho nguoi be 
toi, dieu ma voi no y se tim thay lac thu, niem vui va song tot 
lanh. 
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Thu" hai: Nhan biet con duong dan tai dieu do. 

Thu" ba: Di tren con duong do. 

Thu" tir: Nhan biet dieu gay hai va huy hoai cuoc song. 

Thu" nam: Nhan biet con duong neu di tren no se dan 
toi nhiJng dieu bat Igi va huy hoai cuoc song. 

Thir sau: Tranh xa con duong do. 

Day la sau dieu ma niem vui va hanh phiic ciia mot 
nguai khong the c6 neu nhu khong hoan chinh no mot each 
trpn ven, neu thieu mot trong cac sau dieu nay thi tinh trang 
ciia y se xau di va se huy hoai cuoc song cua y. 



Niem vui tron ven 

Lac thii, niem vui, song tot lanh va hanh phiic tron ven 

chi khi nao nhan biet dugc Allah doc ton Ngai, phuc tung 
Ngai, khao khat dugc quay tro ve gap Ngai, toan tam toan y 
huong ve Ngai boi cuoc song toi te nhat la cuoc song cua tam 
hon bi phan manh va khong on dinh. 

Hanh phuc voi Allah 

Song tot, cuoc song huu ich, niem vui trong su yen 
binh va thanh than voi Allah "M- 

Loi khuyen va bao tin vui 

Nay hai nguai anh em, hay chi quan tam va quantrgng 
mot dieu duy nhat, do chinh la Allah "3^. Day la muc tieu hanh 
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pMc ciia nguai be toi. Nguai trong tinh trang the nay se song 
trong thien duang cua tran gian truac khi tien den thien duong 
0 coi Dai Sau. 

Nabi Muhammad ^ noi: 

"Thu" yeu thkh nhat doi voi Ta tren the gian nay la phu nu 
va nuffc hoa, va Ta tim thay niem hanh phuc trong le 
nguyen Salah" {Hadith do Ahmad vci Annasa-i ghi lai). 

Niem hanh phuc a day dat len tren moi thu yeu thich 
bai hanh phuc nay la niem vui vuat troi tren mpi niem vui. Yeu 

thich Allah S la niem vui dich thuc con nhijng yeu thich khac 
Ngai chi la su yeu thich di theo sau su yeu thich Ngai, cho nen 
yeu thich vi Ngai chu khong yeu thich cung voi Ngai vi yeu 
thich cung voi Ngai la to hop Shirk con yeu thich vi Ngai la 

Tawhid (doc ton hoa Ngai) iBuc thong diep cua Ibnu Al-Qayyi 
gai t&i mot nguai anh em cua ong]. 

Hanh phuc voi su* hieu biet 

Ibnu Al-Qayyim phan niem hanh phuc anh huong 
toi cac linh hon thanh ba loai: 

Loai hanh phuc thii* nhat: Niem hanh phuc nam ben 
ngoai con nguai, do la niem hanh phuc cua tien bac va cuoc 
song. Nhung thu nay khien mot nguai hanh phuc nhung cung 
liic chiing cung khien con nguai tra nen hen ha va thap kem. 
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Cung nhu niem vui c6 dvcgc bang tien bac chi la niem vui quan 
tam hoa hay niem vui thu tinh, mot nguai tich gop tien bac khi 
CO dugc nhieu tien thi do la niem vui quan tam, con neu khi chi 
dung cho cac nhu cau va ham muon cua ban than thi do la niem 
vui thu tinh. 

Loai hanh phuc thu* hai: Niem hanh phiic 6 co the va 
than hinh nhu sue khoe, voc dang, mau da, net dep. Tuy nhien, 
thuc chat loai hanh phuc nay nam ben ngoai co the con nguoi 
boi con nguoi la con nguoi cua linh hon va con tim chu khong 
phai con nguoi ciia the xac. 

Loai hanh phuc thu- ba: Niem hanh phiic dich thuc, 
do la niem hanh phuc ciia tinh than va tam hon, do la hanh 
phuc cua kien thuc hiju ich mang lai trai ngot, day la niem 
hanh phuc se con mai du hoan canh co thay doi, no se dong 
hanh cung voi nguoi be toi trong moi cuoc hanh trinh, no se 
giiip con nguoi co coi tran gian, 6 coi Barzakh (coi chet) va coi 
Vinh Hang (sau phuc sinh), va voi no con nguoi se dat dugc an 
phiic tron ven. 

Su* thieu hieu biet 

Neu ban tu hoi: Neu trai qua cua niem hanh phuc nay 
nhu nhung gi da dugc noi thi tai sao lai co nhieu nguoi phan 
doi? 

Tra loi: Qua that, rat nhieu nguoi khong mong muon 
tim kiem loai hanh phiic nay, boi vi hg cho rang con duong cua 
no go ghe, chi mat cong siic ma chang dugc gi khong giong 
nhu hai loai hanh phiic thu nhat va thu hai. 

Tuy nhien, hg khong biet rang vinh quang chi co dugc 
sau nhiing no luc va kho cue, hanh phiic chi co dugc khi da trai 
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qua nhijng kho khan, den ben ha hanh phiic phai bang con 
thuyen cua sir phan dau va no lire. 

Imam Muslim noi trong bo Sahih cua ong: Yahya bin 
Abu Kathir noi: co the an nhan se khong den dugc voi kien 
thuc. 

Co loi noi: Ai doi hoi su an nhan la tu bo sir an nhan. 

Co le do da so nguoi thieu hieu biet va khong cam 
nhan dugc sir ngot ngao cua niem vui nay cung nhu khong thay 
dugc sir thieng lieng cua no, neu khong, chac hg se tranh gianh 
nhau bang dao kiem. Tuy nhien, no dugc che khuat boi mot 
tam man day nhung kho khan va tro ngai dang ghet, mot tam 

man thieu hieu biet. Allah "M danh rieng no cho nhung ai Ngai 
muon trong so cac be toi cua Ngai va Ngai la Dang c6 nhung 
hong an vi dai.lChia khoa ma cua hanh phuc]. 

Cac nguyen nhan cua hanh phuc 

Da so nguoi thich nhijng lai noi chi tiet va cu the ve 
cac tu vung cua hanh phuc va khong hai long voi nhirng loi noi 
mang nghia bao trum de phan anh sir hanh phuc trong viec tuan 
lenh Allah, yeu thuong Ngai va huong ve Ngai va hieu dugc 
hong phiic va cac loi phan cua Ngai. Voi nhung nguoi nay 
chiing ta noi: 

Qua that, hanh phuc c6 nhieu nguyen nhan, tieu bieu: 
1- Tawhid va due tin Iman: 

Tawhid va due tin Iman ciia nguoi be toi se lam niem hanh 
phiic cho y va se lam cho long nguc cua y dugc thoai mai va de 
chiu. 
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Allah, Dang Toi Cao phan: 

(3 -XjL^ LljO ^^^^ ^-^c-*^ joj-Wp 

^Boi the, ai la nguoi ma Allah mudn huomg dan thi se du ffc 
mo" tam long de den vdi Islam. Va ai la nguoi ma Allah 
danh lac huffng thi Ngai se thu hep tam long cua y, chat 
choi den muc y c6 cam giac nhu- dang di len troi. Allah dat 
sy 6 ue len nhiing ke khong tin tuffng dung nhu the.^ 
(Chuang 6 - Al-An'am, cau 125). 

<|Va ai tin tirong Allah thi Ngai se huang dan trai tim cua 
y.J» (Chuang 64 - Attaghabun, cau 1 1). 

2- Thanh loc ban than: 

Ai no luc phan dau trong vice thanh loc ban than va tich 
cue nang cap su ngoan dao cua minh dat den cap do Ihsan 
(canh gioi cao nhat ciia su mo dao va thien tot trong Islam) thi 
chac chan y se dat duge niem hanh phiic o Doi nay va niem 
hanh phiic o coi Doi Sau. Ban than va linh hon se dugc tay 
sach va thanh loc bang Tawhid, thuc hien cac nghia vu, tu bo 
nhung dieu nghiem cam, tich cue thuc hien cac viec lam 

khuyen khich trong tuan lenh Allah ffj. 

3- Le nguyen Salah: 
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Le nguyen Salah la ly do Ion nhat ciia hanh phiic. 
Chinh vi le nay ma Nabi ^ da tim thay niem vui suong va 
hanh phiic trong le nguyen Salah. Trong le nguyen Salah, 
nguai be toi se c6 mot cuoc doi thoai true tiep voi Dang Tao 
Hoa Toi Cao, y se tan huong dugc niem hanh phiic qua su tung 
niem, ha minh, phii phuc truoc Ngai, dugc tiep can Ngai dac 
biet la liic Sujud (ciii dau quy lay mop xuong dat), va Sujud la 
khoanh khac nguoi be toi gan voi Thugng De cua y nhat. Vi 

vay, Nabi Muhammad 13^ da noi voi Bilal ^fe: 

Aj-cswjj .2jb jjlj J^l oljj « S'iL^lj U^l ^ " 

"Nay Bilal, hay de Ta thay thoai mai va yen binh vdi Salah" 

{Hadith do Ahmad vd Abu Dawood ghi lai, vd duac Sheikh Al- 
Bani xdc thuc). 

Do do, nguoi CO due tin luon hanh phuc voi le nguyen 
Salah, y cam thay thanh than va yen binh voi no, y yeu thuong 
cac gid giac ciia no. Nguoi c6 due tin thuong noi: toi dang le 
nguyen Salah va toi tim thay su khuay khoa va thoai mai voi le 
nguyen Salah?! 

4- Hai long va thoa nguyen: 

Qua that, cam giac hai long va thoa nguyen ciia con 
nguai la mot trong cac yeu to Ion nhat giiip linh hon va tinh 
than thanh than, la bi quyet cua niem hanh phuc. Boi the, mot 
nguoi CO due tin khi bi thu thach boi benh tat, ngheo kho, hoac 
nhijng tai hga thi y van cam thay hai long va binh than, y 
khong qua lo au, y khong yeu cau su viec se doi ngugc lai vi y 
hieu rang do la dieu da dugc an bai va dinh doat tu truoc cho y, 
ngugc lai y se nhin vao nhijng nguoi thua kem hon chu khong 
nhin nhung nguoi trgi hon, y hai long voi Thugng De cua y, y 
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tin tuong tuyet doi rang sir dieu hanh va quan ly ciia Allah 
la tot dep nhat cho ban than y, y tin rang long thuong xot ciia 

Allah "M Ion hon va bao la hon ca long thuong xot cua cha me 
y, cho nen, y luon cam thay hanh phiic va niem vui khong 
ngung. 

5- Nhieu tung niem va tuoTig nhd Allah: 

Tung niem va tuong nho den Allah 'M la mot trong cac 
nguyen do lam tam long dugc thanh than va an binh, tung niem 

va tuong nho Allah S c6 tac dung hieu qua trong viec lam voi 
di noi buon phien va lo au. Allah, Dang Toi Cao phan: 

^Nhu ng ai c6 du e tin va luon earn thay su thanh binh trong 
tim vffi su tuong nho" Allah va qua that ehi eo su tuong nhcr 
Allah mai khien trai tim thanh binh.)) (Chuong 13 - Arra'd, 
cau 28). 

6- Kien thiie huu ieh: 

Kien thuc se mo rong long nguc va lam cho cuoc song 
the gian dugc rong rai va thoang hon, con su thieu hieu biet va 
dot nat lam cho tam long chap hep, han che va tu day. 
Va o tren da c6 loi noi ve hanh phiic tu nguon kien thuc va su 
hieu biet. 

7- Song tot vol moi nguoi: 

Va mot trong cac nguyen do cua hanh phiic va thanh 
than tam long la song tot voi moi nguoi va mang lai dieu huu 
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ich cho ho tu tien bac, quyen the, va sue lire. Qua that, nguai 
eu xu tot va luong thien la nguoi eo tarn long thanh than va 
yen vui nhat trong nhan loai, la nguoi eo tarn hon eao dep va 
hanh phiie nhat. 

8- Yeu thuoTig Allah, Dang Toi Cao va trave sam hoi 
vol Ngai: 

Khong eo gi lam eho tarn long va tarn hon eiia nguoi 
be toi duge thanh than va binh yen ngoai viee yeu thuong 
Thugng De eiia y, quay ve sam hoi voi Ngai va tho phugng 
Ngai. 

Va mot trong nguyen do lam han hep va ehat ehoi tam 

long: nghieh lai Allah Sg, hoi hot va xao lang voi viee tung 
niem va tuong nho Ngai, gan eon tim eung nhu danh tinh yeu 
eho mot ai (vat) khae ngoai Allah "M. 

9- Sam hoi va eau xin tha thu toi loi: 

1 0- Ta on ve nhijng an hue va hong phiie. 

1 1 - Kien nhan ehiu dung truoe nhung tai hoa va nghieh 
eanh. 

12- Cau nguyen va doc Qur'an: 

Tat ea moi nguoi se eam nhan duge su yen binh va 
thanh than khi eau nguyen va dge Qur'an. 

13- Trai tim kien cuccng va vung chac: 

Khi nao trai tim huong ve Allah "M, pho thae eho 
Ngai, quy phue va tin tuong Ngai, khong lam nhimg dieu xau 
theo due vgng eua ban than, kien dinh noi Allah khao khat 
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an phuc cua Ngai thi y se lam mat di nhieu tam benh va benh 
tat the xac. 

14- Ket ban mot each c6 chon loc: 

Neu ket ban v6i mot ngudi thuoc nhung nguai ciia 
hanh phiic thi cung anh huang tu ho va se dat niem hanh phiic 
giong nhu ho, con neu nhu ket ban voi nhirng nguoi cua su bat 
hanh thi cung se c6 ket cuoc giong nhu ho. 

15- Hy vong va lac quan: 

Chan nan va tuyet vong se mang lai su buon phien, sau 

muon va lo au. Nabi Muhammad ^ yeu thich su lac quan va 
ghet su bi quan {Hadith do Ahmad vd Al-Bahaqi ghi lai, va 
duac Sheikh Al-Bani xac thuc). 

16- Song tho va lam nhieu viee thien tot va ngoan dao: 

Ong Abu Bakrah thuat lai tu cha cua ong rang c6 mot 
ngudi dan ong noi: Thua Thien su cua Allah! Ngudi tot nhat la 

ngudi nhu the nao? Ngudi 'M noi: 

"Nguoi song tho va lam viee thien tot va ngoan dao" 

Ngudi dan ong do lai hoi: vay ai la ngudi xau nhat? 
Ngudi ^ noi: 

"Ngiroi song tho va lam dieu xau va toi loi" {Hadith do 
Ahmad vd Tirmizhi ghi lai). 
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17- Hieu thao vol cha me va han gan tinh mau mii ruot 
thit: 

Neu mot nguai song hieu thao voi cha me cua y va 
luon biet han gan tinh mau mu ruot thit thi y se cam thay dugc 
hanh phiic va yen binh trong tam hon, con neu nhu y bat hieu 
voi cha me cua y va cat dut tinh mau mu than thuoc thi y se 
cam thay chat choi, toi loi, buon phien trong tam hon. 

18- Tim kiem bong loc bang con ducmg Halal: 

Mot ngudi se cam thay tam hon yen binh va thanh than 
neu y an thuc an bang dong tien halal tot lanh, con neu nhu 
thuc an ciia y la Haram, thuc uong cua y la Haram, quan ao ciia 
y la Haram thi ban than y se tro nen xau xa. 

19- Vo", nguoi hang xom, phuffng tien di lai, cho 6": 

6ng Saeed bin Abu Wiqaas efe thuat lai rang Thien su 
cua Allah IP noi: 

•ijM^^ l^^^^lj ^£=1^-1 a\jj « jjlJall oHj ' sjUJl 

"Bon thii- hanh phuc: nguoi phu nu ngoan dao, cho 6" rong 
rai, ngiroi lang gieng tot, phuffng tien di lai tot. Va bon thii- 
bat hanh: nguoi phu nii' khong ngoan dao, nguoi lang gieng 
xau, phuang tien di lai xau va cho 6" chat hep." {Hadith do 
Al-Hakim vd Al-Bahaqi ghi lai vd duac Sheikh Al-Bani xdc 
thuc). 
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Con CO nhieu nhijng nguyen nhan hanh phiic khac nua 
khong the ke ra het dugc, tuy nhien, tat ca nhiJng gi ma giao ly 
Islam ra lenh va khuyen khich thi deu la nhung ly do dat dugc 
niem hanh phiic, con tat ca nhimg gi ma giao ly Islam nghiem 
cam va ngan can thi deu la nguyen nhan cua su bat hanh va 
kho dau. 



* Cac nguon tai lieu tham khao: 

Mada-rij Al-Salakin - Chia khoa hanh phiic - Adda 
wadda' (Benh va thuoc chira) - Buc thong diep cua Ibnu Al- 
Qayyim gdi den mot nguoi anh em cua ong - Al-Wabil Assib 
cua Imam Ibnu Al-Qayyim. 

Said Al-Khatir ciia Ibnu Al-Jawzi, due tin va cuoc 
song cua Sheikh Yusuf Al-Qurdhawi. 

"Cac phuong tien huu ich cho cupc song hanh phiic" 
cua Sa'di. 

"Bi quyet hanh phiic" cua Salman Nasif Addahduh. 
"Con dudng cua hanh phiic" cua Ahmad Farid. 
Saraakh Al-Fitrah ciia Muhammad Rasheed Al-Uwaid. 
"Nhimg doa hoa phu nir" cua Wafa' Abdurrahman. 
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